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LES SÉMINAIRES TRANSVERSAUX 
S’EXPRIMER AVEC CONFIANCE : 
MAÎTRISER LES SITUATIONS PROFESSIONNELLES 
NIVEAUX B1 à C1 

 
 

Durée : 14 heures sur 2 jours (en intensif) 
 
Format : cours collectifs 
 
Objectif : s’exprimer avec fluidité, améliorer sa compréhension orale et dialoguer en anglais 

avec confiance 
 
 
PROGRAMME DU SÉMINAIRE 
 
Exprimer ses idées 
 Donner son avis/demander une opinion. 
 Exprimer un accord ou un désaccord. 
 Formuler des suggestions, des conseils. 
 Discuter des avantages et des inconvénients/analyser les idées. 
 Demander une clarification et vérifier la compréhension. 
 Poser des questions. 
 Reformuler. 
 
Communiquer avec nuance 
 Apporter des solutions. 
 S'exprimer avec conviction. 
 Développer un argument. 
 Utiliser un langage persuasif/diplomate. 
 Exprimer les rapports de cause à effet. 
 Donner des consignes, orienter, renseigner et se renseigner. 
 Déléguer/donner des instructions. 
 
S’exprimer dans des situations professionnelles 
 Se présenter : son nom et ses responsabilités. 
 Présenter ses collègues et leurs fonctions. 
 Décrire sa société et sa structure. 
 Présenter des faits et des chiffres. 
 Présenter un système ou un processus. 
 Développer et présenter un projet. 
 Développer la conversation en anglais : aller au-delà du « oui » ou du « non ». 


